外国 人 県 民 の 皆さん へ 
し ん が た びょう き 
新型 コロ ナウ イル ス の 病気 に 
な ら な いた め の お ね が い 
下 の こ と に 気 を つけ て くだ さい 。 


壇 マス ク を っ ける @ 
ちか ひと は な し xn 
大 近く で 人 と 話 を し な い 7 殖 。 秩 


大 たく さん の 大 で 集 ま ら な い 


の 


太 時 々 部 恒 に 外 の 空 ご 気 を 入れ る 


まつ と どく 


太 ま を 洗う 2 ・ 手 や 指 を 消毒 する 


大 熱 が ぁ っ た り 喉 が 靖 い 時 は 
近く の 日 本 人 や り 合い に 相談 する 


廊 医 困っ た と き は 相 譜 し て くだ さい 


こく じん けん みん そ 


相談 先 いわ て 外国 人 県 民 相談 ・ 支 援 セン ター 
TEL 019-654-8900 


reU IWate-SuDDOrt- ENE A ia. A 
ED こち よう 
時 間 09 : 00~20 : 00 土曜 日 ・ 日 曜日 も 開い て いま す 





大 熱 が あっ た り 喉 が 痛い 時 の 相談 先 


じゅ し ん そう だ ん 


受診 ・ 相 談 セ ンタ ー TEL 019-651-3175 
24 時 間 開 いて ます 


ど よ う び に ちよ う び 


土曜 日 ・ 日 曜日 も 開い て ます 


と ば そう だ ん 


太 14 の 言葉 で 相談 で きる へ ヘルプ デ スク 
IGEN Residents Su PRO Center 


SC ヘル プ デ ス 
TEL 0120-76-2029 (お 金 は か か り ま せん ) 
時 間 9:00~17: 00 


よう び げ つ よ 


月 曜日 か ら 金 曜日 
土曜 日 、 日 曜日 、 祝 日 は 開い て ませ ん 


日 本 語 、 英 語 、 ベ トナ ム 語 、 中 国語 
韓国 語 、 ス ペイ ン 語 、 ポ ルト ガル 語 
ネパール 語 、 タ イ 語 、 イ ンド ネシア 語 、 
人 タガログ 語 、 ミャンマー 語 、 

カン ボ ジ ア 語 、 モ ン ゴ ル 語 





